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Petit escargot 

Petit escargot  

Porte sur son dos 

Sa maisonnette 

Aussitôt qu’il pleut 

Il est tout heureux 

Il sort sa tête 

 

 

Une souris verte 

Une souris verte qui courait dans l’herbe 

Je l’attrape par la queue, je la montre à ces messieurs. 

Ces messieurs me disent :  

Trempez-la dans l’huile 

Trempez-la dans l’eau, ça fera un escargot 

tout chaud 

Je la mets dans mon chapeau, elle me dit 

qu’il fait trop chaud. 

Je la mets dans mon tiroir, elle me dit 

qu’il fait trop noir.  

Je la mets dans ma culotte, elle me fait trois petites crottes. 

 



 

 

Coucou Hibou 

Dans la forêt lointaine 

On entend le coucou 

Du haut de son grand chêne,  

Il répond au hibou 

Coucou, hibou 

Coucou, hibou 

Coucou, hibou coucou, 

Coucou, hibou 

Coucou, hibou 

Coucou, hibou coucou 

 

 

Les pompiers 

Je suis le capitaine des pompiers (pouces dressés) 

Etes-vous prêts? (joindre les index) 

A vos marques (joindre les majeurs) 

Prêts? (joindre les annulaires) 

Partez! (ouvrir et fermer les mains) 

Pin! Pon! Pin! Pon!  

 



 

 

Un  éléphant qui se balançait ! 

 

Un éléphant qui se balançait 

Sur une toile toile  

Toile d'araignée 

C'était un jeu tellement tellement amusant 

Que tout à coup: Ba Da BouM 

 

 

 

Le clown 

 J'ai un gros nez rouge 

Deux traits sur les yeux 

Un chapeau qui bouge 

Un air malicieux 

Deux grandes savates 

Un grand pantalon 

Et quand je me gratte 

Je saute au plafond !!! 
 

 

 



 

Le poisson rouge 

Un poisson rouge ayant appris 

Que les oiseaux quittaient leur cage  

Se dit un jour, tiens moi aussi  

Je voudrais voir du paysage. 

Mon bocal est trop petit  

L’eau est sale, l’herbe y pousse 

Je veux voir du beau pays et m’étendre sur la mousse. 

 

 

Au jardin de ma grand-mère 

 

Au jardin de ma grand-mère, tralalère, 

tralalère 

Il y avait une sorcière, tralalère, tralalère 

Elle avait un chapeau vert, tralalère, tralalère 

Elle mangeait des vers de terre ;BEURK 

 

 



 

 

 

Un petit bonhomme au bout du chemin 

Qui mangeait des pommes a vu un lapin 

Lapin lapin donne donne moi la main 

Mangeons cette pomme et soyons copain. 

 

 

 

 

Pomme de reinette 

Pomme de reinette et pomme d'api 

d'api d'api rouge 

 

Pomme de reinette et pomme d'api 

d'api d'api gris 

 

Cache ton poing derrière ton dos  

Ou j’te donne un coup de marteau 

 

 



 

 

Trois p’tits minous 

 

Trois p’tits minous, p’tits minous 

Avaient perdu leurs mitaines 

S’en vont trouver leur mère 

Maman, nous avons perdu nos 

mitaines 

Perdu vos mitaines, vilains petits minous 

Vous n’aurez pas de crème 

 

Trois p’tits minous, p’tits minous 

Avaient retrouvé leurs mitaines 

S’en vont trouver leur mère 

Maman, Maman  nous avons retrouvé nos mitaines 

Retrouvé vos mitaines : gentils petits minous 

Vous aurez plein de crème au chocolat 

 

 

 



 

Le lapin et le fermier 

Un petit lapin est caché dans le jardin 

Cherchez-moi Coucou coucou 

Je suis caché sous un chou 

 

Remuant son nez, il se moque du fermier 

Cherchez-moi Coucou coucou 

Je suis caché sous un chou 

 

Frisant ses moustaches, le fermier passe et repasse 

Mais ne trouve rien du tout 

Le lapin mange le chou 

 

 

Tombe la pluie 

Tombe, tombe, tombe la pluie 

Tout le monde est à l’abri 

Y’a que mon p’tit frère 

Qui est sous la gouttière  

Pêchant du poisson pour toute la maison 

 

 



L’hippopotame  

L’autre jour l’hippopotame s’en allait se 

promener 

Il rencontra une dame qui eut l’air tout étonnée 

Il lui dit : »bonjour madame, je ne faisais que 

passer » 

Garder donc tout votre calme, j’ai pris tout mon déjeuner ». 

Hippopo, hippopotame se mit-elle à bégayer 

Hippopo, hippopotame, j’ai eu peur d’être manger 

 

 

Deux petits bonshommes 

Deux p'tits bonshommes (lever les pouces) 

S'en vont au bois (les pouces se touchent) 

Chercher des pommes (les index se touchent) 

Et puis des noix (les majeurs se touchent) 

Des champignons (les annulaires se touchent)  

Et des marrons (les auriculaires se touchent) 

Et puis ils rentrent à la maison  (joindre les mains et former une 

maison) 

 

 



 

Que fait ma main? 

Que fait ma main ? 

Elle caresse : doux, doux, doux (une main caresse l'autre main) 

Elle pince : ouille, ouille, ouille (une main pince l'autre main) 

Elle chatouille : guili, guili, guili (une main chatouille l'autre 

main) 

Elle gratte : gre, gre, gre (une main gratte l'autre main) 

Elle frappe : pan, pan, pan (une main tapote l'autre main) 

Elle danse : hop, hop, hop (la main tourne en l'air) 

Et puis... elle s'en va !(la main est cachée derrière le dos) 

 

 

Le petit cordonnier 

 

Je suis un p'tit cordonnier 

Qui répare bien les souliers 

Donnez-moi vos chaussures 

Je saurai les réparer 

Tape fort sur ce clou, tape fort sur ce clou 

  Tape fort ………….Là. 

 

 



 

 

La baleine 

C’est la baleine qui tourne, qui vire 

Qui fait le tour du navire 

Prenez garde à la baleine, elle va vous 

manger le doigt. 

 

 

 

Tête, épaules, genoux et pieds 

 

Tête, épaules, genoux et pieds. 

(Genoux et pieds). 

Tête, épaules, genoux et pieds. 

(Genoux et pieds). 

J'ai deux yeux, deux oreilles,  

Une bouche et un nez. 

Tête, épaules, genoux et pieds. 

 



 

 

Meunier tu dors 

Meunier tu dors,  

Ton moulin, ton moulin va trop vite 

Meunier tu dors, 

Ton moulin, ton moulin va trop fort. 

 

Ton moulin, ton moulin va trop vite  

Ton moulin, ton moulin va trop fort  

Ton moulin, ton moulin va trop vite  

Ton moulin, ton moulin va trop fort  

 

 

 

 

Ainsi font font font 

 

Ainsi font font font, les petites marionnettes 

Ainsi font font font, trois petits tours et 

puis s’en vont. 

Elles sont cachées mes mains, on les appelle 

Un, deux, trois les voilà. 

 

 

 



 

Une poule sur un mur 

Une poule sur un mur  

Qui picote du pain dur 

Picoti, picota,  

Lève la queue et puis s’en va. 

 

 

 

 

 

 

Monsieur Pouce 

 

Toc, toc Monsieur Pouce es-tu là ? 

Chut je dors 

 

Toc, toc Monsieur pouce es-tu là ? 

Oui, je sors 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ah les crocodiles ! 

 

Un crocodile s’en allant à la guerre 

Disait au revoir à ses petits enfants 

Trainant sa queue, sa queue dans la 

poussière 

Il s’en allait combattre les éléphants !!! 

 

Ah les crocrocro, les crocrocro, les crocodiles 

Sur les bords du Nil, ils sont partis n’en parlons plus. 

Ah les crocrocro, les crocrocro, les crocodiles 

Sur les bords du Nil, ils sont partis n’en parlons plus. 

 

  



 

Dans ma poche 

Qu’est-ce que j’ai dans ma poche ? 

Quelque chose qui pince 

 

Qu’est-ce que j’ai dans ma poche ? 

Quelque chose de mince 

 

Qu’est-ce que j’ai dans ma poche ? 

Quelque chose de doux 

 

Qu’est-ce que j’ai dans ma poche ? 

Quelque chose de mou 

 

Qu’est-ce que j’ai dans ma poche ? 

Quelque chose qui gratte 

 

Mais qu’est-ce que j’ai dans ma poche ? 

Un pince, mince, doux, mou, gratte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

L’araignée Gipsy 

L’araignée Gipsy monte à la gouttière 

Tiens voilà la pluie, Gipsy tombe parterre 

Mais le soleil a chassé la pluie.  

 

 

 

 

Coccinelle  

Coccinelle Demoiselle, bête à bon Dieu 

Coccinelle Demoiselle vole jusqu’aux cieux 

 

Petit point blanc, elle attend 

Petit point rouge, elle bouge 

Petit point noir, Coccinelle au revoir 

  



 

Le petit ver 

 

 

 

Qui a vu dans la rue, tout menu, le petit ver de terre 

Qui a vu dans la rue, tout menu, le petit ver tout nu 

 

C’est la grue qui a vu, tout menu, le petit ver de terre 

C’est la grue qui a vu, tout menu, le petit ver tout nu 

 

Et la grue a voulu manger cru le petit ver 

de terre 

Et la grue a voulu manger cru le petit ver 

tout nu 

 

Sous une laitue bien feuillue a disparu le petit ver de terre 

Sous une laitue bien feuillue a disparu le petit ver tout nu 

 

Et la grue n’a pas pu manger cru le petit ver de terre 

Et la grue n’a pas pu manger cru le petit ver tout nu 

 

  



 

Tourne, tourne petit moulin 

 

Tourne, tourne petit moulin 

Frappent, frappent petites mains 

Vole, vole petit oiseau 

Nage, nage poisson dans l’eau 

 

Petit moulin a bien tourné 

Petites mains ont bien frappé 

Petit oiseau a bien volé 

Poisson dans l’eau a bien nagé 

 

Les trois poules 

 

Quand trois poules s’en vont aux 

champs 

La première va devant 

La deuxième suit la première 

La troisième marche en arrière 

Quand trois poules s’en vont aux champs, la première va 

devant. 

 



 

 

Baloum-Baloum 

 

Baloum Baloum aime le miel  

Il n'a pas peur des abeilles  

Baloum Baloum aime le miel  

Même si elles lui piquent les oreilles  

Il s'en va tranquille  

De son petit pas Padam Padam  

Cueillir des myrtilles  

Et des fraises des bois ois ois ois  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

La fourmi 

 

La fourmi m'a piqué la main 

Oh la coquine, oh la coquine 

La fourmi m'a piqué la main 

Oh la coquine, elle avait faim 

L'araignée m'a piqué le nez 

Oh la coquine, oh la coquine 

L'araignée m'a piqué le nez 

Oh la coquine était fâchée 

Et l'abeille m'a piqué l'oreille 

Oh la coquine, oh la coquine 

Et l'abeille m'a piqué l'oreille 

Oh la coquine n'avait pas sommeil 

                           

                  Le bourdon m'a piqué le menton 

                  Oh le coquin, oh le coquin 

                  Le bourdon m'a piqué le menton 

                  Oh le coquin voulait un bonbon 

 

Et l'oiseau m'a piqué le dos 

Oh le coquin, oh le coquin 

Et l'oiseau m'a piqué le dos 

Oh le coquin était un moineau 



 

Le grand cerf 

Dans sa maison un grand cerf 

Regardait par la fenêtre 

Un lapin venir à lui et frapper chez lui. 

 

Cerf, cerf, ouvre moi ou le chasseur me tuera 

Lapin, lapin entre et vient me serrer la main. 

 

 

Pimpanicaille le papillon 

Pimpanicaille, Le roi des papillons 

Se faisant la barbe  

S’est coupé le menton 

Un deux trois de bois ! 

Quatre cinq six de buis ! 

Sept huit neuf de bœuf 

Dix onze douze de bouse ! 

Va-t’en à Toulouse 

 

 

 

 



 

 

Un petit pouce 

 

Un petit pouce qui danse, un petit pouce qui 

danse, 

Un petit pouce qui danse 

Et ça suffit pour être heureux. 

 

Deux petits pouces qui dansent, deux petits pouces qui 

dansent, deux petits pouces qui dansent 

Et ça suffit pour être heureux. 

 

Une petite main qui danse. 

  

Un petit pied qui danse. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ecureuil des bois 

Ecureuil des bois 

Protégez vos dents 

En mangeant des noix 

Tombées dans les champs (bis) 

 

Lapins de garenne 

Cachez vos derrières 

Le roi et la reine 

Sont dans la clairière (bis) 

 

Hérissons piquants 

Roulez-vous en boule 

Prenez garde aux poules 

Car elles sont devant (bis) 

 

Moutons dans les prés 

Prenez garde au loup 

Car il est bien prêt 

De sauter sur vous (bis) 

 

Rossignols de nuit 

Chantez vos couplets 

Avant que la pluie 

Rouille vos sifflets (bis) 

 

 



 

Il pleut, il mouille 

Il pleut, il mouille 

C’est la fête à la grenouille 

Il pleut, il fait beau temps 

C’est la fête au paysan 

 

Il pleut, il mouille 

C’est la fête à la grenouille 

Il pleut, il fait soleil 

C’est la fête à l’arc en ciel 

 

 

 

 

 

A l’intérieur d’une citrouille 

 

A l’intérieur d’une citrouille 

Vivait un papillon géant  

Fort amoureux d’une grenouille 

Qui se plaignait d’un mal de dents 

 

Oh la la que j’ai mal aux dents 

Ol la coquine, la coquine la coquine 

Oh la la que j’ai mal aux dents 

Oh la coquine la coquine de dent. 

  



 

Les prénoms 

J’ai un nom, un prénom, 

Deux yeux, un nez, un menton, 

Dis-moi vite ton prénom pour commencer la chanson 

          continuer la chanson   

Tu t’appelles ……Bonjour….. 

 

(pour conclure) 

J’ai un nom, un prénom, 

Deux yeux, un nez, un menton, 

J’ai maintenant tous les prénoms, je peux terminer ma 

chanson. 

 

 

 

Le petit poisson 

 

J'ai un petit poisson,  

qui nage, nage, nage 

Il saute, saute, saute... 

il ouvre la bouche : oh, une p'tite bulle 

qui monte, monte, monte...et elle éclate. 

 



 

 

Je cache mes yeux 

 

Je cache mes yeux, je montre mes yeux 

Je mets mes mains en l'air 

Je cache mes yeux, je montre mes yeux 

Je mets mes mains derrière mon dos. 

(On peut continuer en cachant les oreilles, le nez….) 

 

 

 

 

Frére Jacques /Ita Zake (Centrafrique) 

 

Ita Zake (x2)  

Mo lângo (x2) prononcé « mo lengo » 

Ngbonga apika awe prononcé « bonga apikaawé » 

Mo zingo prononcé « Mo jengo » 

 

 

 

  



 

Tutu gbovi ( Togo) 

 

Tutu gbovi (x2) 

Nana mu lé ahuea méwo 

Tata mu lé ahuea méwo 

Aoh djédjé vinyé bonu bonu kpo. 

Tutu gbovi : prononcé 

Toutou gbovi (x2) 

Nana moula rouéa méo 

Tata moula roueé méo 

A-o djé djé vinié, bonou bonou kpo. 

 

 

En Afrique 

 

En Afrique, ne soit pas fou 

Méfie-toi du bois qui flotte 

C'est peut-être l'alligator affamé 

Qui est à l'affût, dans le fleuve. 

 

 

  



 

 

Brousse 

 

Brousse, brousse, j'aime la brousse 

J'aime la brousse et la jolie savane. (x2) 

Y'a des lions, y'a des tigres, y'a des léopards 

Y'a des girafes, des éléphants, des crocodiles... 

J'aime la brousse et la jolie savane.  

 

 

 

 

Le ouistiti 

 

Dans la forêt, 

un ouistiti, tout petit, tout petit. 

Se balançait, de ci de là, hop là, hop là ! 

Un gros serpent, vint en rampant...pan, pan, pan pan 

Le ouistiti, il est parti, tant pis, tant pis ! 

 

 

Ani couni 

 

A ni couni cha-a wani(x2) 

A wawa bikana kaïna (x2) 

Eé a ouni bissini (x2) 

 

  



 

 

Vole papillon 

 

 

Vole, vole, vole papillon 

Au-dessus de mon école 

Vole, vole, vole papillon 

Au-dessus de ma maison 

 

 

Tournez, tournez, les jolis moulins 

Frappez, frappez dans vos petites mains 

Tournez, tournez, les jolis moulins 

Frappez, frappez dans vos petites mains 

 

 

 

Ah les jolies mains, Mesdames 

Ah les jolies mains, que j’ai  

Ah les jolies mains, Mesdames 

Ah les jolies mains, que j’ai  

 

1,2,3, coucou 

 

  



La boîte à outils de Papa 

Dans la boîte à outils de Papa il y a 

Un marteau qui fait comme ça : boum boum boum, 

boum boum boum  

 

Dans la boîte à outils de Papa il y a 

Une scie qui fait comme ça : zim zim zim, zim zim zim 

Un marteau qui fait comme ça : boum boum boum, 

boum boum boum  

 

Dans la boîte à outils de Papa il y a 

Un tournevis qui fait comme ça : cri cri cri, cri cri cri 

Une scie qui fait comme ça : zim zim zim, zim zim zim 

Un marteau qui fait comme ça : boum boum boum, boum boum 

boum  

 

Dans la boîte à outils de Papa il y a 

Des tenailles qui font comme ça (on frappe dans ses mains) 

Un tournevis qui fait comme ça : cri cri cri, cri cri cri 

Une scie qui fait comme ça : zim zim zim, zim zim zim 

Un marteau qui fait comme ça : boum boum boum, boum boum 

boum  

 

Dans la boîte à outils de Papa il y a 

Une perceuse qui fait comme ça : bzzz, bzzz 

Des tenailles qui font comme ça (on frappe dans ses mains) 

Un tournevis qui fait comme ça : cri cri cri, cri cri cri 

Une scie qui fait comme ça : zim zim zim, zim zim zim 

Un marteau qui fait comme ça : boum boum boum, boum boum 

boum  

 

Dans la boîte à outils de Papa, il y a : tout ça.  



 

Rock and roll des gallinacés 

Dans ma basse-cour il y a 

Des poules, des dindons, des oies. 

Il y a même des canards qui 

barbotent dans la mare ! 

Alors… 

Cot, cot, cot, codec. Cot, cot, cot, codec.  

Cot, cot, cot, codec.  

Rock and roll des gallinacés 

 

 

 

 

 

Un petit bonhomme 

 

Un jour dans sa cabane 

Un tout petit, petit bonhomme 

Jouait de la guitare 

Olé olé oh ! Banjo  

 

Zoum balazoum balazoum bam bam 

Zoum balazoum balazoum bam banm 

Zoum balazoum balazoum bam banm 

Olé olé oh ! Banjo  

  



 

Le Mille Pattes 

Que c’est dur pour maman mille-pattes 

D’apprendre à marcher à tous ses enfants. 

Les premiers pas de bébé mille-pattes, 

C’est très important et ça prend du 

temps. 

Attention… 

Pattes en l’air (bras en l’air) 

Et pattes en bas (bras en bas) 

Pattes et pattes et pattes et pattes à terre 

 

Pattes en l’air (bras en l’air) 

Et pattes en bas (bras en bas) 

Pattes et pattes et pattes et pattes et patatra. 

 

 

Mes petites mains  

Qui se cache dans mon dos ? 

Ce sont mes deux mains coquines ; 

Qui se cache dans mes mains ? 

Ce sont mes deux pouces coquins. 

Qui se cache dans ma bouche ? 

C’est une langue qui bouge. 

Qui se cache dans mes souliers ? 

Ce sont mes deux petits pieds.  



 

 

 

 

CHANSONS 

Ă 

THÉMES 

 

 

 

 

 

 



J’aime la galette 

J’aime la galette  

Savez-vous comment 

Quand elle est bien faite 

Avec du beurre dedans 

Trala, la la, la la, la, la, lalère 

Trala, la, la, la, la, la, la, la.  

 

 

 

 

Quand on fait des crêpes 

 

Quand on fait des crêpes chez nous 

Ma mère vous invite 

Quand on fait des crêpes chez nous 

Elle vous invite tous! 

Une pour toi, une pour moi,  

Une pour mon p'tit frère François 

Une pour toi, une pour moi, 

Une pour tous les trois! 

 



 

L’as-tu vu, l’as-tu vu ? 

 

L’as-tu vu, l’as-tu vu, 

Le petit bonhomme, le petit 

bonhomme ? 

L’as-tu vu, l’as-tu vu, le petit 

bonhomme au chapeau pointu ? 

On l’appelle Père Noël, par la cheminée, par la cheminée, 

On l’appelle Père Noël, par la cheminée il descendra du ciel. 

Il apporte des joujoux, il en a plein sa hotte, il en a plein sa 

hotte 

Il apporte des joujoux, il en a plein sa hotte et c’est pour nous. 

 

 

  



 

La bonne galette 

Qui fera la bonne galette ? 

La galette qui la mangera ? (bis) 

 

Ce sera toi, ce sera moi. 

Ce sera celle que tu choisiras. 

 

Et voilà le roi et la reine 

Et voilà la reine et le roi. 

 

 

 

 

 

 

Roule galette 

 

Je suis la galette, la galette 

Je suis faite avec le blé, 

Ramassé dans le grenier 

On m’a mise à refroidir 

 

Mais j’ai mieux aimé courir 

Attrape-moi si tu peux.   



 

 

 

 

 

 

CHANSONS 

POUR FAIRE 

DES RONDES 

 

 

 

 

 

 



 

 

Dansons la capucine 

 

Dansons la capucine 

Y'a plus de pain chez nous 

Y'en a chez la voisine 

Mais ce n'est pas pour nous 

You ! 

 

Dansons la capucine 

Y'a pas de vin chez nous 

Y'en a chez la voisine 

Mais ce n'est pas pour nous 

You ! 

 

Dansons la capucine 

Y'a pas de feu chez nous 

Y'en a chez la voisine 

Mais ce n'est pas pour nous 

You ! 

 

 



 

 

Gugus et son violon 

 

 

C'est Gugus, avec son vi-olon 

Qui fait danser les filles, qui fait danser les filles (1/2 tour) 

C'est Gugus, avec son vi-olon 

Qui fait danser les filles et les garçons. 

 

Mon papa ne veut pas (mime : signe du doigt main droite) 

Que je danse, que je danse (faire un tour sur soi) 

Mon papa, ne veut pas (mime : signe du doigt main gauche) 

Que je danse la polka (faire un tour sur soi) 

 

Il dira c'qu'il voudra (marquer le rythme en tapant des pieds) 

Moi je danse, moi je danse. (faire un tour sur soi) 

Il dira c'qu'il voudra (frapper le rythme avec les pieds) 

Moi je danse la polka ! (faire un tour sur soi) 

 

 

 



Savez-vous planter les choux 

Savez-vous planter les choux 

À la mode, à la mode 

Savez-vous planter les choux 

À la mode de chez nous 

 

On les plante avec les pieds 

À la mode, à la mode 

On les plante avec les pieds 

À la mode de chez nous 

 

On les plante avec le genou 

À la mode, à la mode 

On les plante avec le genou 

À la mode de chez nous 

 

On les plante avec le nez 

À la mode, à la mode 

On les plante avec le nez 

À la mode de chez nous 

 

On les plante avec le coude 

À la mode, à la mode 

On les plante avec le coude 

À la mode de chez nous 



 

La danse des légumes  

Tous les légumes, au clair de lune 

Étaient en train de s'amuser - é 

Ils s'amusaient - é 

Tant qu'ils pouvaient - é 

Et les passants les regardaient 

Les cornichons tournaient en rond 

Les artichauts sautaient à petits sauts 

Les salsifis valsaient sans bruit 

Et les choux fleurs se dandinaient avec ardeur 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Mon petit lapin a du chagrin 

     Mon petit lapin a bien du chagrin  

     Il ne saute plus, dans son p’tit jardin.  

     Mon petit lapin a bien du chagrin  

     Il ne saute plus, dans son p’tit jardin.  

 

Saute, saute, saute, mon petit lapin  

Danse, danse, danse ton p’tit jardin  

Saute, saute, saute, mon petit lapin  

Et dépêche-toi d’embrasser quelqu'un. 

 

 

 

  



 

La danse du Limousin 

(soit les enfants sont en colonne derrière le meneur de jeu, mains sur les 

épaules de celui qui est devant ; soit la ronde tourne tout en chantant) 

 

Refrain 

Et nous allons danser la danse du Limousin 

Et nous allons danser la danse du Limousin 

 

(La ronde s’arrête et le meneur de jeu dit : ) 

 Le petit Limousin a dit : « Mains sur la tête » 

(Tous les enfants placent les mains sur la tête, puis reprennent le refrain) 

 

Refrain 

Le petit Limousin a dit : « Mains sur les épaules » 

Refrain 

Le petit Limousin a dit : « Mains sur les genoux » 

Refrain 

Le petit Limousin a dit : « Mains sur les hanches » 

Refrain 

  



 

 

 

La bergère 

 

Il était une bergère qui allait au 

marché 

Elle portait sur sa tête trois pommes dans un panier 

Les pommes faisaient rouli roula (2 fois)  

Stop 

Trois pas en avant, trois pas en arrière 

Trois pas sur le côté, trois pas de l’autre côté. 


